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Seizoen 2013 / 2014
14 augustus 2014 Dorpentoernooi Cluzona 
 Sportpark Cluzona

17 augustus 2014 Finales dorpentoernooi 
 Sportpark Cluzona

22 augustus 2014 Beach-volleybal ism KPJ-Nispen

23 augustus 2014 Kick-off jeugd ism KPJ-Nispen

17 oktober 2014 Rikavond 1

15 november 2014 Jaarvergadering

15 november 2014 Mosselavond

21 november 2014 Rikavond 2

29 november 2014 Sinterklaasviering

19 december 2014 Rikavond 3

04 januari 2014 Nieuwjaarsaktiviteiten
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NIEUWS

Donderdagavond 22 mei hebben we na de laatste training 
van dit seizoen afscheid genomen van onze trainer Ronald 
van Oeveren. Eerst was de spelersgroep op het veld aan 
de beurt en daarna het bestuur in de kantine.
Ronald is de afgelopen twee seizoenen bij ons werkzaam 
geweest, en we kunnen stellen het waren twee mooie 
jaren. Hij wist bij spelers de juiste snaar te raken en voor 
een positieve sfeer te zorgen, zowel binnen als buiten 
het veld.
Ronald heeft een aantal aanpassingen doorgevoerd, bij-
voorbeeld het apart trainen van de eerste en de tweede 
selectie, wat bij de meeste verenigingen al gebeurde, 
maar bij NSV nog geregeld moest worden. Ronald vond 
namelijk, dat trainen met 30 man te veel was, omdat 
hij dan niet genoeg aandacht kon geven aan individuele 
spelers. Natuurlijk moest de groep er even aan wennen, 
maar dit begon al snel goed te lopen, zowel voor de eer-
ste als de tweede selectie. 
Sportief gezien kunnen we ook terug kijken op twee 
mooie jaren. In Ronald zijn eerste jaar wist ons eerste 
elftal te promoveren van de vijfde naar de vierde klasse

en in het afgelopen 
seizoen wisten we ons 
te handhaven, in de 
laatste wedstrijd, met 
een bizar slot, tegen 
directe concurrent 
BVV’’63. In blessuretijd 
was BVV op voorsprong 
gekomen, maar NSV 
wist hierna toch nog 

de gelijkmaker binnen te schieten, zodat we ons veilig 
speelden. Een wedstrijd die we ons over 25 jaar nog zul-
len herinneren, en het spontane feest achteraf in “De 
Raaiberg” zal ook nog wel even blijven hangen met een 
kaal geschoren Ronald als middelpunt. 
Naast Ronald nemen we ook afscheid van Anneke zijn 
vrouw, die elke wedstrijd trouw aanwezig was en altijd 
zeer snel was met het doorgeven van het scoreverloop 
via “live uitslagen”, zo snel zelfs dat het doelpunt 
van Steven Elst bij Dioz al was doorgegeven, terwijl 
de scheidsrechte hierna besloot om het alsnog af te 
keuren. Maar ook de zelfgemaakte soep van Anneke, 
regelmatig na de training op donderdagavond viel erg in 
de smaak.
Ronald wordt komen seizoen trainer bij Tholense Boys, 
ook geel-zwart!!!, wij wensen hem daar heel veel suc-
ces en omdat het een zaterdagvereniging hopen we 
Ronald en Anneke nog wel eens bij een wedstrijd van 
NSV te mogen begroeten. 

Jan Gommers

Afscheid trainer

ML sLijpservice

www.nsv-nispen.nl

Marc Raats
Plantenkewekerij



Naam: Gert-Jan Mathijsen
Leeftijd: 43 jaar

Woonplaats: Roosendaal

Geboorteplaats: Roosendaal

Relatie: Getrouwd met Nancy

Kinderen: 2 Brian en Tara

Opleiding: VMBO

Beroep: CNC frezer

Karakter: Rustig, zorgzaam

Hobby’s: Voetbal

Lekker eten: Eigen gemaakte paella

Favoriete drank: Cola

Hekel aan: Liegen en oneerlijkheid

Wanneer ben je met voetballen begonnen 
en waar: Heel, heel, heel lang geleden bij BSC

Wat is of was je favoriete positie: 
Aanvallende middenvelder

Sterk punt op het veld: Loopvermogen en 
kopsterk

Welk elftal speel je momenteel: In het 
tweede

En volgend seizoen: In het tweede denk!

Mooiste herinnering aan het voetbal: 
Bekerfinale winnen met het tweede

Vervelendste of slechtste herinnering aan 
het voetbal: Het overlijden van Aldwin

Als je terugkijkt, wat was het beste elftal 
(seizoen) waarin jij hebt gespeeld en 
waarom: Het eerste jaar van Frank Caes en 
het eerste jaar van Toon Nelemans, toen hadden 
we een bikkelhard team, met hele goede 
voetballers

Aan welke trainer bewaar jij de mooiste 
of beste herinnering: Frank Caes en Henk 
Hagenaars

Ben jij ooit benaderd door een andere 
vereniging: Ja, Alliance heeft een aantal keer 
gevraagd of ik terug wilde komen

Wat betekent NSV voor jou: Dat ik al lang 
met veel plezier bij NSV voetbal

Voetbalhumor: Dat Carlo Rijpers een hele 
wedstrijd met een snotpiek op zijn wang heeft 
gevoetbald

Bijgeloof: Geen

Derde helft: Allicht belangrijk

Fan van welke voetbalclub: Barcelona

En van welke voetballer: Messi en Maradona

Guus Hiddink is de beste keuze als nieuwe 
bondscoach: Nee, ik had graag Frank de Boer 
gezien als nieuwe bondscoach

VI met Gijp en Derksen: Is leuk, lekker slap 
lullen over voetbal

Twitter, Facebook: Nee

Favoriete muziek: Metallica

Favoriet vakantieland: Cuba en Oostenrijk

Wat is voor jou vakantie: In de zomer lekker 
luieren en zonnen, in de winter op wintersport

Vraag van Patrick: Hoe kan het dat 
een ‘simpel backske’ een aanvallende 
middenvelder is geworden? Waarschijnlijk 
door mijn loopvermogen

Zijn we nog iets vergeten of wil je nog 
iets kwijt: Nee

Ik geef de Balpen door aan: Rini Bartelen

Welke vraag moet beslist gesteld worden 
aan Rini: Geniet je nu intenser van het leven, 
door wat je allemaal doorstaan hebt?
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Juli:
01 Joost Bartels 15 jaar C1
04 Jordi van Lisdonk 12 jaar D2
09 Matteo Olivella Sardi 17 jaar B1
11 Sem Elst 09 jaar F1
16 Bart van Aert 16 jaar B1
16 Ticho Luijks 14 jaar C1
19 Ronald Rijsdijk 42 jaar Leider F1

Augustus:
02 Arnold Timmers 15 jaar C1
03 Mark Bastiaanse 26 jaar Leider B1
05 Quinten Jansen 14 jaar C1
07 Stan Mouwen 12 jaar D2
10 Harry Bakx 19 jaar A1
10 Hessel Bakx 19 jaar A1

September:
02 Stijn van Wesel 45 jaar Leider C1
03 Ron Uitdehaag 49 jaar Leider D1
03 René van Gastel 52 jaar Leider A1
07 Finn Marisse 10 jaar E1
09 Alex van de Sande 19 jaar A1
13 Erben van Meer 13 jaar D1
17 Raul Wierickx 11 jaar D2
18 Daan van Aert 11 jaar D2
30 Bram van der Sanden 11 jaar E1
30 Max Franke 11 jaar E1
21 Dave Antonissen 18 jaar A1
24 Dominique Siemons 17 jaar B1
26 Melvin Brouwers 14 jaar D1
30 Merijn Goorden 12 jaar D2
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bistro “Le Mouton

Iedereen heeft dit vast weleens meegemaakt, je bent 
geblesseerd geraakt maar wilt toch graag voetballen 
omdat het een erg belangrijke wedstrijd is. We gaan 
dan op zoek naar hulpmiddelen om ervoor te zorgen 
dat de klacht tijdens het voetballen minder pijnlijk 
of draaglijk is. Maar is dit slim om te doen?

Wat is pijn? Pijn is een alarm signaal om het lichaam 
bewust te laten worden dat er iets gaande is. Dit kan van 
alles zijn; een ontsteking, een ziekte, een verwonding, 
etc. Als er tijdens de voetbal iets gebeurt gaan er signalen 
via de zenuwen naar de hersenen. Zodra de signalen de 
hersenen bereiken voel je de pijn. Vandaar dat pijnklach-
ten soms ook pas later komen.
Het lichaam is echter zo gebouwd dat we vaak al actie on-
dernemen voordat we de pijn voelen. In een reflex span je 
soms je spieren al aan om bv een voet terug te trekken. Of 
als je een botsing hebt gehad ga je over de plek wrijven. 
Hierbij stimuleer je andere vezels in je lichaam die ervoor 
zorgen dat de pijnsignalen die naar de hersenen worden 
gestuurd verdooft worden. Maar toch heb je een blessure 
opgelopen en wil je meedoen met de volgende wedstrijd.

Er zijn verschillende hulpmiddelen die gebruikt kunnen 
worden. Medicatie is er daar 1 van. Verschillende soorten 
medicijnen verdoven het pijnlijke gevoel waardoor je min-
der pijn hebt en ‘normaal’ kunt lopen. Vaak ga je hierdoor 
verder waarvoor het lichaam je wilt waarschuwen en kan 
de klacht alleen maar erger worden of langer aanwezig 
blijven.

Tape of bandages is een tweede hulpmiddel. Na een 
verzwikking van de enkel wordt dit veel gedaan. De tape 
zorgt ervoor dat de voet niet in de uiterste stand kan 
komen waarin de enkelbanden kunnen rekken of scheuren. 
Dit is een goed hulpmiddel op korte termijn. De spieren 
die normaal de stabiliteit van de enkel verzorgen worden 
hierdoor lui omdat hun werk door de tape wordt gedaan. 
Als je dan weer gaat trainen of voetballen zonder tape 
moeten de spieren twee keer zo hard werken wat ze niet 
meer gewend zijn. Het beste is om de tape zo kort moge-
lijk te gebruiken.

Medical taping is de gekleurde tape die je tegenwoordig 
bij allerlei sporters ziet. Deze tape rekt mee waardoor je 
hem goed kunt gebruiken op spieren. Bij een spierscheur 
in de kuit bijvoorbeeld kun je hem gebruiken om de 
doorbloeding te stimuleren, de pijn te verdoven door de 
pijnsignalen te verminderen, lymfe systeem, etc. Ook dit 
is een goede oplossing om de klacht te behandelen maar 
niet om hiermee te gaan voetballen. 

Iedereen weet denk ik stiekem wel dat voetballen met 
blessures niet slim is. De klacht wordt er vaak alleen maar 
erger mee of blijft langer aanwezig.  Je hebt namelijk 
niet voor niets pijn. Wees daarom slim en luister naar je 
lichaam. 

Medische staf NSV

Ondersteuning tijdens blessures!



	  
Woordzoeker 

In onderstaand diagram staan namen van voetballers, spelend in de eredivisie. Deze staan kriskras 
verborgen in het diagram en kunnen elkaar overlappen met een of meerdere letters. Als je alle 
namen hebt weggestreept dan vormen de overgebleven letters in de leesrichting een vraag. Het 
antwoord op deze vraag is de oplossing van deze puzzel.  

T I M S P A R V M A R K L O O M S 

V G N O J E D K U U L A N W E L K 

S D E B E R W O U T B R A M A E D 

A E A A I W V S R E M M I X E L I 

N N L B W I L J A N P L U I M S I 

D N E R W E S L E Y V E R H O E K 

E I X O E L C T S O D S A B L U E 

R S S B B F E R R Y D E R E G T E 

D G C A E R W I N M U L D E R I S 

U E H G N I S R A N O N A I C U L 

I N A M J E L U S M E L A R I M U 

T T L A R D V A N P E P P E N G I 

S E K E E B T I M V I N C K E N J 

N N N E N O V I O T A L O S P E C 

L A F R A N K D E M O U G E E R K 

V A E R N Y O M L E S U M S A R X 

E R N E S S N A J O E H T M D ?  
 

Alex	  Schalk,	  Ard	  van	  Peppen,	  Bas	  Dost,	  Dennis	  Gentenaar,	  Erwin	  Mulder,	  Ferry	  de	  Regt,	  Frank	  Demouge,	  

Gabor	  Babos,	  Kees	  Luijckx,	  Lex	  Immers,	  Luciano	  Narsingh,	  Luuk	  de	  Jong,	  Mark	  Looms,	  Miralem	  Sulejmani,	  
Ola	  Toivonen,	  Rasmus	  Elm,	  Sander	  Duits,	  Theo	  Janssen,	  Tim	  Sparv,	  Tim	  Vincken,	  Wesley	  Verhoek,	  Wielfried	  
Bony,	  Wiljan	  Pluim,	  Wout	  Brama	  

Oplossing	  vorige	  puzzel:	  	  

NSV	  negentig	  jaar.	  

Deze	  keer	  een	  woordzoeker.	  Streep	  alle	  woorden	  weg	  in	  het	  diagram.
Sommige	  woorden	  kunnen	  elkaar	  overlappen	  met	  een	  of	  meerdere
le8ers.	  De	  overgebleven	  le8ers	  vormen	  een	  vraag.	  Deze	  vraag	  is	  de	  
oplossing	  van	  de	  puzzel.	  Succes.

L C H I L I B A N E R A M Y E N
W A L A G U T R O P E O R N D E
B T B T C E N A A E D D E A V B
M A E T E U J D L Z J H L P A B
E R L M E W Z N N I I U A A N O
S T A D I O N A A L E L N J G R
S E W A N R V L R P N D I K A F
I L K D W L S R I B S I F E A I
R E K E B D L E R E W G A E L F
O V O N L C E T L R E I N P F A
N I O G I U L N O U D N A E U I
A S R E N P K I A I J G L R L D
L I T L D V A N P E R S I E E E
D E S A F S P E O R G M S P C M
O R A N J E I F O E N I T N O B
R A Z D I L L E T O L A B I L I
E ? S R E T R O P P U S P I T S

Analist Finale Messi Spits
Arena Fuleco Neymar Stadion
Bal Groepsfase Oefeninterland Supporters
Balotelli Huldiging Oranje Televisie
Blind Iran Portugal Van	  Gaal
Brazilië Italië Rio Van	  Persie
Brazuca Japan Robben Voetbal
Chili Jules	  Rimet Ronaldo Wereldbeker
Engeland Keeper Sneijder WK	  Koorts
Fifa Media Spanje Worldcup

Oplossing	  vorige	  puzzel:	  1.	  Vuvuzela,	  2.	  Duitsland,	  3.	  Zakumi,	  4.	  Paul,
5.	  Nederland,	  6.	  Soccer	  City,	  7.	  Duitsland,	  8.	  Mexico,	  9.	  Italië,	  10.	  Dunga,
11.	  Iker	  Casillas,	  12.	  Howard	  Webb,	  13.	  Andres	  Iniesta,	  14.	  O8o	  Rehhagel,
15.	  Slowakije,	  16.	  Jabulani,	  17.	  Siphiwe	  Tshabalala,	  18.	  Kameroen,	  19.
Nicolas	  Anelka,	  20.	  Giovanni	  van	  Bronckhorst.
WK	  voetbal	  in	  Brazilië
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NSV Ouders-Jeugddag 17 mei 2014
Als afsluiting van het seizoen het traditionele ouders-jeugdvoetbal!

• NSV C1 trad aan op het B-
veld tegen nogal erg fanatieke 
papa’s! Ze kende voor hun 
zonen geen genade en wonnen 
met 4-1. Pa van Quinten met 
een volley strak in de hoek, Pa 
Rob scoorde 2x, Pa van Paul 
stond aan de basis van een 
doelpunt en knalde er zelf ook 
een tegen de netten. Gelukkig 
kon Paul nog scoren en zo de 
eer redden voor zijn ploeg! 

De volgende wedstrijden:

• NSV E1 een sidderende 
wedstrijd tegen hun papa’s, 
met veel afstandsschoten over 
en weer. Wel met veel lol en 
sportiviteit. Een regen aan 
doelpunten maakte de wed-
strijd hoogst aantrekkelijk en 
met een mooie 7-7 einduitslag 
op het scorebord! Chapeau aan 
beide teams!!

Badend in het zonnetje 
trekken de ouders de voet-
balschoenen aan, vooral de 
mama’s met wel of geen korte 
broek aan. De jeugd heeft er 
al veel zin in.

De 1e wedstrijden:

• de NSV-mini’s (Kabou-
tertjes) tegen hun mama’s 
(Kwebbeltjes), zware strijd 
alom, zeker met damesspeel-
ster Tamara in hun gelederen. 
Mama Asia met prachtige witte 
benen en de mama-ploeg kon 
zelfs 3x scoren. Maar de kleine 
NSV mannen konden maar 
liefst 6x scoren, dat moeten de 
mama’s thuis nog vaak horen: 
een klinkende overwinning van 
6-3 voor onze dappere mini’s!

• De NSV F ploeg streed ook 
tegen de mama’s en nicht en 
tante. En het werd een ware 
veldslag, Ondanks het knappe 
keeperswerk van een van de 
mama’s konden onze F-Boys 
toch 4x scoren. Zelfs met een 
speler meer op het veld (of in 
de buik) kon niet helpen!

• NSV D2 speelde op de an-
dere helft van het hoofdveld 
en de papa’s hadden het lef 
om mama Helene te laten 
keepen, Jordy kan trots zijn op 
z’n mama! De papa’s beginnen 
zeer fanatiek, soms té fanatiek 
en komen als snel met 3-1 voor 
te staan. Door de aanmoedigin-
gen van de mama’s aan de kant 
werden ook de D2 jongens fel-
ler, hulptrainer Dani en Ruben 
gingen de jongens ook helpen. 
Dit gaf een betere balans en 
zelfs een overwinning voor 
onze D2 boys, ze knalde er nog 
een aantal tegen de netten en 
wonnen uiteindelijk nog met 
5-3, knap gedaan! 

• NSV B1 speelden op het B-
veld tegen papa’s en gelegen-
heidsspelers. Dit ging er ook 
weer hard aan toe, ze willen 
duidelijk geen gezichtsverlies 
lijden, die papa’s! Maar het 1e 
doelpunt is een prachtig hakje 
door de benen van de keeper. 
Strijd alom, maar de papa’s 
weten 3-2 te winnen!

De laatste 2 wedstrijden:

• NSV D1 ook hier weer veel 
spanning en duidelijk te mer-
ken dat de leeftijd van de 
papa’s al wat mee gaat  
spelen ;). Floran (van het 1e)  
speelde mee tegen zijn neef 
Stan en doet een mislukt af-
standsschot. Bram (E1) scoorde 
tegen broer Daan, prachtig 
doelpunt! Pa van Jordy scoorde 
2x, maar Jordy zelf kwam 
ook tot scoren. Een mooie 4-3 
overwinning voor de D1 van 
NSV!

• NSV A1 hier waren de ouders 
kansloos en kregen 6 doelpun-
ten rond hun oren! Kansloos, 
vandaar dat de papa’s van de 
jongere ploegen zo fanatiek 
zijn, dan kunnen ze nog win-
nen! ;)

Een mooie dag met veel ple-
zier en voetbalgenot, waarna 
de topscoorders of speler van 
het jaar uit elk team in de 
bloemetjes werd gezet! 
Ook onze jeugdcoördinator 
Gijs nam afscheid en geeft 
het stokje door aan Thomas 
Bakx. Gijs super bedankt voor 
al je inzet namens de jeugd 
van NSV en Thomas veel suc-
ces met je nieuwe functie bij 
NSV Nispen.

NSV-mini’s

NSV-F

NSV-mini’s

NSV-F

NSV-C1

NSV-C1

NSV-E1

NSV-D1, B1 en E1

NSV-D2

NSV-D2

NSV-B1
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NSV-D1

NSV-A1


