Rabobank organiseert de Rabobank Clubkas
Campagne. Rabobank Roosendaal-Woens-
drecht stelt in totaal € 80.000,- beschikbaar!

STEMMEN

Van donderdag 3 april t/m maandag 14 april
2014 kunnen leden van Rabobank Roosen-
daal-Woensdrecht vijf stemmen uitbrengen
op hun favoriete clubs. Elke stem is geld
waard! De waarde van een stem wordt be-
paald door het totaal beschikbare bedrag van
€ 80.000,- te delen door het aantal uitge-
brachte stemmen. NSV ontvangt het aantal
op ons uitgebrachte stemmen maal het be-
drag dat een stem waard is.

WERKWIJZE MODEL:

Rabobank heeft +/- 16.000 leden en ieder
stemmend lid moet 5 stemmen uitbrengen
(maximaal 2 stemmen per club). Als alle
rabobankleden stemmen is ieder stem dus
1 euro waard. Als er 4.000 rabobankleden
stemmen is iedere stem 4 euro waard.

Kortom: een kleine moeite, grote clubop-
brengst en je kan direct andere (lokale) ver-

Activiteitenkalender

Seizoen 2013 / 2014

16 mei 2014
17 mei 2014
17 mei 2014
21 mei 2014
22 mei 2014
23 mei 2014
25 mei 2014

NSV-jeugdtoernooi E-pupillen
NSV-jeugdtoernooi F-pupillen
Wedstrijden Ouders - Jeugd
1e dag Fietsdriedaagse
2e dag Fietsdriedaagse
3e dag Fietsdriedaagse

Afsluiting seizoen met BBQ
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Rabobank Clubkas Campagne.
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enigingen en stichtingen steunen,
zonder dat het je geld kost!

OPROEP AAN ALLE LEDEN

Het is voor NSV belangrijk om deze actie
onder de aandacht te brengen om zoveel
mogelijk stemmen te vergaren. Wij kunnen
deze bijdrage goed gebruiken om materialen
& activiteiten voor de NSV-jeugd te organise-
ren!

Het zou fantastisch zijn als jij en jouw fa-
milie en vrienden stemmen geven aan NSV
tijdens de Rabobank Clubkas Campagne.

Ben je lid van de Rabobank steun NSV tijdens
de clubkascampagneperiode en doneer 1 of
2 stemmen aan NSV. Kijk voor meer info over
de Rabobank Clubkas Campagne op www.
rw.rabobank.nl

NSV steunen kost je een kleine inspanning
(x 5 minuten) en levert de club hopelijk een
mooi bedrag op.

Bedankt voor jouw steun!

Uiterste inleverdatum volgende nieuwsbrief -4, T Ly V!
Heeft u naar aanleiding van de nieuwsbrief
opmerkingen of berichten voor de nieuwsbrief;
dit te sturen naar: E-mail: nieuwsbrief.nsv@gm
of afgeven bij: Johan Verbocht, Essenseweg 17,

Aan- of afmelden voor de nieuwsbrief:
Stuur een e-mail naar nieuwsbrief.nsv.@gmail.
met vermelding van uw volledige naam en e-m
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Naam: Patrick Aerts
Leeftijd: 43.
Woonplaats: Oud Gastel.

Geboorteplaats: Essen (Belgie).

Relatie: Nee.
Kinderen: David (7 jaar).
Opleiding: HTS Electro.

Beroep: Lead Application Engineer (proces
automatisering).

Karakter: Humorvol, behulpzaam.

Hobby’s: Voetbal, tennis, lezen.

Lekker eten: chili con carne.

Favoriete drank: Hoegaarden.

Hekel aan: Te laat komen, afspraken niet nakomen.

Wanneer ben je met voetballen begonnen en
waar: Op 6 jarige leeftijd bij NSV.

Wat was je favoriete positie: Aanvallende
middenvelder.

Sterk punt op het veld: Overzicht, techniek en
natuurlijk mijn loopvermogen en snelheid.

Sport je nog en zo ja wat: Voetballen bij NSV 4 en
tennissen in Oud Gastel ('t Keperke).

Mooiste herinnering aan het voetbal: 2
kampioenschappen met het 1ste als speler en
kampioenschap met het 2de als leider.

Vervelendste of slechtste herinnering aan het
voetbal: Overlijden van Aldwin v/d Sanden

Als je terugkijkt, wat was het beste elftal
(seizoen) waarin jij hebt gespeeld en waarom:
Het seizoen 1995/1996, waarin we middels een
beslissingswedstrijd tegen Vlissingen hadden kunnen
promoveren naar de 3de klas. Toenmalige trainer (Toon
Nelemans) maakte een cruciale fout door zijn 2 scorende
spitsen op de bank te laten starten.

Aan welke trainer bewaar jij de mooiste of beste
herinnering: Frank Caes (eerste periode), hij wist
iedereen op de juiste manier te prikkelen. Vooral zijn
befaamde uitspraken ‘den heilige akker’, ‘rambasamba’,
‘Brasil Tropical’, ‘klasje van ome Willem’, etc. zijn
legendarisch.

Ben jij ooit benaderd door een andere vereniging:
In een grijs verleden heeft Schutters me wel eens gepolst.

Wat betekent NSV voor jou: Een soort 2de thuis waar
het altijd gezellig is.

Voetbalhumor: Altijd aanwezig voor, tijdens en na de
wedstrijden (trainingen).

Fan van welke voetbalclub: Ajax.
En van welke voetballer: Lionel Messi.

Gaat Oranje ver komen in Brazilié: |k denk dat ze
in de poulefase nog wel doorkomen maar dat het daarna
einde oefening is.

Wat vind jij van de huidige bondscoach, Louis van
Gaal: qua voetbal doet hij het goed maar zodra hij gaat
praten is het helemaal niks.

Wie zou van Gaal volgens jou moeten opvolgen:
Frank Rijkaard. Hij heeft nog wat recht te zetten naar
het EK van 2000 en heeft inmiddels de nodige ervaring
opgedaan.

VI met Gijp en Derksen: Leuk programma wat niet
alleen over voetbal gaat. Soms gaan ze iets te ver.

Favoriete muziek: Geen echte voorkeur. Laatst had ik
de top2000 aan staan en veel van deze nummers is het
beluisteren zeker waard

Favoriet vakantieland: Nederland

Wat is voor jou vakantie: Lekker heel de dag doen
waar ik zin in heb

Vraag van Carlo: Hoe kwam jij toch altijd elke
tegenstander voorbij met die schaar-in-slow
motion van je? Misschien dat het aan de kwaliteit van
de tegenstanders ligt, maar ik denk dat de beweging

zo langzaam is dat een tegenstander zich niet voor kan
stellen dat ik ook werkelijk de andere kant opga. De
beweging werkt trouwens nog altijd.

Zijn we nog iets vergeten of wil je nog iets kwijt:
Ik wil iedereen veel geluk en gezondheid toewensen

voor 2014 en ook alle vrijwilligers van NSV bedanken die
het mogelijk maken dat ik nog steeds op zondagochtend
tegen een bal aan kan trappen.

Ik geef de Balpen door aan: Gert-Jan Mathijssen

Welke vraag moet beslist gesteld worden aan
deze persoon: Hoe kan het dat een ‘simpel backske’
een aanvallende middenvelder is geworden?
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Nieuwjaars-
wandeling

met aansluitend
nieuwjaarsreceptie

Zondag 5 januari werd de
inmiddels traditionele Nieuw-
jaarswandeling en daarop
aansluitend de Nieuwjaarre-
ceptie in de kantine van onze
vereniging gehouden. Verder

het veld, l . . .
waren er op het veid, zowel — [Rijkkampioenschap N.S.V. Nispen 13/14
voor de jeugd als voor de seni-
oren, voetbalactiviteiten (o.a.
4 tegen 4) Naam Scores
Gl _ okl nov[ dec] Jan| febr] mm] fof opk
1|Kees van Tiggelen 571 21| 22| 74| 45| 176 5
Al deze activiteiten werden po- 2|Net van Merrienboer 15[ 10 22 35| 69| 126 5
sitief beinvloed door het gewel- 3|Piet Gommeren -32) -57| 61l 19| 41 8| 121 6
d]ge weer op deze dag’ het leek 4|Piet V.an den Brand 47 -31 -12 35 38 41 120 6
wel zomer. De zon stond hoog 5|Jaantje Yos 421 52| -1 -38] -28] 17| 111 6
de h Lt £ 13.00 Jack Huijps 54 11 191 38 17] 4] 111 6
aan de hemet toen vanat 13. 7[Toon Raats 2] 10| 11| 18] 43] 41| 94 6
uur de eerste wandelaars op pad 8[Jos Verbraak 4 333 19 34 -1 86 6
gingen voor een tocht van ruim 9]Fons Bastiaensen 12 44] 2] 20 10 1] 76] 6
9 kilimeter. Het mooie was dat 10]|Kees van Dijk 61| -55| -4 -27 5 62 5
een groot aantal Nispenaren op 11 Dimphie Raats -11 24 36| -21 -1 59 5
plekken kwamen waar ze nog 12[Henk Martens A 4 1 29| 26| 54 5
nooit waren geweest en dat o 13]Geert Deelen of 8 Al 7] %9 i
_ sew P 14|Sjef Scheepers 16| 14| 25| 11| -74] 17| 52 6
maximaal een kilometer of 4 T51Jack Siemons 9 5 e[ 6 52 7
van je eigen huis, heel bijzonder 16[Harry Uitdehaag 8] 28] 12 7] -26] 48] 5
als je al heel leven in ons dorp 17|Riet Uitdehaag 201 -1 -36| -7| 25| 44 5
woonachtig bent. 18 R?na Gommeren -2 48] 15 21] 1] -14] 35 6
Hierna volgde een druk bezochte Rinus Vos 19] 60| -3 -29] -16] 19| 35| 6
. . . 20(Riet Belde 401 16 11| 17 3 11 30 6
Nieuwjaarsreceptie, onder het Wi Roeken ol o 28l 27 310 25 30 5
genot van een hapje en drankje 22|Irene Martens 15] 5] -24 6] 7| 14] 5
werd nog eens terug gekeken op 23|Menno Kuyer -22 6] 30 14 3
2013, maar natuurlijk ook voor- 24|Bart van Hassel -5 5 1 3] -89 -16 9 6
uit gekeken op het nieuwe jaar 25|An Boden 40 -15| -22 21| 4 4
2014. Al bl] al heel geslaagde 26|Naan Oostvoggls -52 111 -18 0| -22| -17 -6 6
dag. waarbii we eerst actief 27|Harry van Merrienboer -26 4] -12 2| -22] 10 5
S ] . 28| Jan van Eekelen 1] 5| 5 A1 3
hebben geprobeerd wat gewicht 29[Riet Kerstens 19 7] 14| 9] 24| 22] 5
kwijt te spelen na de feestdagen 30|Piet Hendrikx 4] -74] 31 A8 B[ 4] 23] 6
en daarna lekkere met elkaar 31|Kees Dekkers -22 9] -47| -18| -18| -27 5
hebben kunnen buurten. 32|Jo Suukerbuuk -46| -14 -6| -14| -39 -34 5
33|Andre Jacobs -59 -36] -2 97 3
34|Jan Bastiaanse 27 -21 6 2
35|Erwin Raats / Jan Gommers 6 28| -22 2
36|Peter de Backer 30 30 1
37|Gerda Bastiaanse -14 -14 1

Rikkampioenschap NSV 2013-2014

Het riktoernooi van NSV seizoen 2013-2014 is weer ten einde.

Van oktober t/m maart hebben we weer zes gezellige rikavon-
den gehouden in de kantine van NSV.
Er werd weer zeer fanatiek gestreden om zoveel mogelijk
puntjes bij elkaar te halen. Voor de einduitslag tellen de beste

drie

avonden mee.

Uiteindelijk is Kees van Tiggelen met 176 punten rikkeizer
geworden.
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Om alvast een beetje in de WK stemming te komen kijken we in deze puzzel terug op het WK van
2010 in Zuid-Afrika. Zet de antwoorden op de juiste plaats. Breng daarna alle gevraagde letters over
naar de onderste rij. De zin die dan tevoorschijn komt is de oplossing van deze puzzel. Succes.

1. Hoe heet de veelbesproken Zuid-Afrikaanse toeter?

2. Welk land werd derde in Zuid Afrika?

3. Naam van de mascotte van het WK voetbal 2010?

4, Hoe heette de octopus die met zijn voorspellingen voor heel wat commotie zorgde?

5. Welk land zorgde voor de exit van Brazilié?

6. In welk stadion werd de finale gespeeld?

7. Welk land zorgde ervoor dat de Argentijnse nationale ploeg huiswaarts mocht keren?

8. Welk land speelde de openingswedstrijd tegen Zuid-Afrika?

9. Wie was titelverdediger in Zuid Afrika?

10. Wie was de coach van Brazilie?

11. Welke keeper werd verkozen tot beste doelman van het WK?

12. Welke scheidsrechter floot de WK-finale?

13. Wie scoorde het enige doelpunt in de finale?

14. Wie was de oudste trainer die aan het WK deelnam?

15. Tegen wie speelde Nederland de 1/8 Finale?

16. Hoe heette de WK bal?

17. Wie scoorde het eerste doelpunt op het WK?

18. Welk land heeft geen enkel punt behaald in groep E?

19. Welke speler werd uitgesloten door zijn trainer met nog één wedstrijd te gaan in de
groepsfase?

20. Wie is de aanvoerder van Oranje op het WK 2010?

1. 1 2 3 4 5 6 7 8

2. 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3. 18 19 20 21 22 23

4. 24 25 26 27

5. 28 29 30 31 32 33 34 35 36

6. 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

7. 47 48 49 50 51 52 53 54 55

8. 56 57 58 59 60 61

9. 62 63 64 65 66 67

10. |68 69 70 71 72

11. |3 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 |84 l

12. |85 86 87 88 89 90 91 92 93 9%

13. |95 96 97 98 99 100 |01 102 103 [104 [105 [106 [107 |1os |

14, [w09 fa0  f111 fa12 f113 f114 fa1s f116 [117 [118 [119  [120

15, (121 f122 f123  [124  [125  [126  [127  [128  [129

16. [130 f131 [132  [133  [13a  [135  [136  [137

17. (138 [139 [140 |11 [142 [143  [144 Juas  [146 |147 |148 |149 |150 |151 |152 |153 |

18, [154 [w55  [156  [157  [158  [159  [160 161

19. [162 [163 [16a [165 [166 [167 [168 [169 [170 [171  [172  [173  [174

20. |75 176 177|178 |1i7e |10 181 182 [183 [184 [185 [186 [187  [188 |

|87 |74 |1 |3s |171 |12 |132 |95 |152 |ee |7o |17s |158 |25 |18 |127

|120

Oplossing vorige puzzel: 1. Wim Westerhuis, 2. Peter van Oirschot, 3. Peter Deelen, 4. Johan Piet-
jouw, 5. Ronald Broos, 6. Gerard Lazarom, 7. Eric Hellemons, 8. Hans Heeren, 9. Rien Luijsterburg,
10. Wim Blommerde, 11. Johan Nagtegaal, 12. Patrick Arnouts, 13. Remco Broos.

Eindoplossing: Wie traint waar?
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Knieklachten

Een veel voorkomende klacht
bij voetballers zijn knieklach-
ten. Theo Janssens bijvoorbeeld
scheurde zijn kruisband tijdens
de wedstrijd tegen Feyenoord.
Ook de meniscus scheurt regel-
matig. Maar wat gebeurt er nu
eigenlijk wanneer een kruis-
band afscheurt of een meniscus
scheurt?

Kruisband

Een kruisband zorgt voor stevig-
heid en stabiliteit van de knie en
zit tussen het bovenbeen en het
onderbeen binnenin de knie. Je
hebt een voorste en een achter-
ste kruisband. Meestal is het de
voorste kruisband die is aange-
daan en dit komt vaker voor bij
vrouwen dan bij mannen. Bij veel
korte draaibewegingen en abrupt
remmen kan de kracht op een
kruisband te groot worden waar-
door hij deels inscheurt of geheel
afscheurt. Voetbal is daarom een
sport waarbij deze blessure veel
voorkomt. Zeker zaalvoetbal
omdat de voeten in de zaal vaker
vaststaan vergeleken met een
grasveld.
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MCTISCUS

Als de voorste kruisband is ge-
scheurd is de beweging in het
kniegewricht vaak veel groter dan
voordien. Ook hebben mensen

het idee dat ze door de knie heen
zakken. Als een kruisband is ge-
scheurd blijft deze kapot tenzij er
een operatie wordt uitgevoerd.

Bij de operatie wordt er een deel
van de hamstring of een deel van
de patella pees (onder knieschijf)
gebruikt als nieuwe kruisband.
Deze zetten ze vast aan het
onder- en bovenbeen. De pees is
echter niet zo sterk als de oude
kruisband en de revalidatie duurt
daarom redelijk lang. Gemiddeld
is dit 7-9 maanden. Bij de top-
sporters is dit vaak minder lang
omdat zei al snel na het trauma

geopereerd worden en omdat ze
goede faciliteiten hebben voor de
revalidatie. Ooit al een loopband
of fiets in het water gezien? Deze
gebruiken ze onder andere in de
revalidatie voor bv Theo Janssens.

Meniscus

Meniscus klachten daarentegen
zijn vaak sneller qua revalidatie
en er is niet altijd een operatie
noodzakelijk. Je hebt 2 meniscus-
sen in iedere knie die dienen als
schokdempers. Deze zitten vast
dus bij onnatuurlijke draaibe-
wegingen kunnen die scheuren.
Het deel wat los is gekomen kan
zorgen voor blokkering van de
knie als deze tussen het gewricht
komt te zitten. Door een scheur
te hechten of af te knippen
worden deze klachten meestal
verholpen. Dit gebeurt met een
kijkoperatie waardoor er maar 2 a
3 kleine gaatjes in de knie worden
gemaakt. Het herstel is ongeveer
6 weken. Ook kan ervoor gekozen
worden om niet te opereren. Vaak
wordt de spierkracht en stabiliteit
van de knie dan opgetraind zodat
de spieren een deel van de sta-
biliteit, die de meniscus normaal
geeft, over neemt.

Dus pas op bij de zaalvoetbal ac-
tiviteiten in de winterstop!

Medische staf NSV
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