NIEUWS

0 NOVEMBER 2013

Activiteitenkalender
Seizoen 2013 / 2014

15 november 2013

Rikken in de kantine

23 november 2013

Algemene ledenvergadering

30 november 2013

Sinterklaasmiddag

20 december 2013

Rikken in de kantine

03 januari 2014

Zaalvoetbaltoernooi te Wouw

Jeugd en senioren

05 januari 2014

Nieuwjaarsactiviteiten

10.00 uur 4 -4 jeugd

12.00 uur 4 -4 senioren en dames

13.00 — 14.00 u. Start Nieuwjaarswandeling
14.00 u. NIEUWJAARSBIJEENKOMST

23 januari 2014 Rikken in de kantine
21februari2014  Rikken in de kantine

21 maart 2014 Rikken in de kantine

29 maart 2014 VRIJWILLIGERSAVOND
17 mei 2014 Ouders - Jeugd

21 mei 2014 1e dag Fietsdriedaagse
22 mei 2014 2e dag Fietsdriedaagse
23 mei 2014 3e dag Fietsdriedaagse
25 mei 2014 Afsluiting seizoen met BBQ

Uiterste inleverdatum volgende niet

15 januari 2014

NSV

NSV 4
in het nieuw

Dit seizoen heeft NSV 4 een nieuwe shirtsponsor en een
trainingspak sponsor. De shirts zijn gesponsord door
Bistro Le Mouton. Ivo Schaap is de eigenaar van Bistro Le
Mouton en op zondagmorgen de vaste spits van NSV4.

De trainingspakken zijn gesponsord door Sakko
Commercial. Tony van Ginderen is de vaste waarde op
het middenveld van NSV 4 en heeft zijn baas weten te
overtuigen dat dit een goede investering is. Broer Corné
ook werkzaam bij Sakko is eveneens een vaste waarde
binnen NSV4.

Heeft u naar aanleiding van de nieuwsbrie 1
opmerkingen of berichten voor de nieu

dit te sturen naar: E-mail: nieuwsbrief.

of afgeven bij: Johan Verbocht, Essense!

Namens NSV 4 willen wij de sponsors bedanken voor de

Aan- of afmel i jef: . . .
an- of afmelden voor de nieuwsbrief nieuwe uitrustingen!

Stuur een e-mail naar nieuwsbrief.nsv.@gma
met vermelding van uw volledige naam en e
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Voetbalvereniging N.S.V.
Jaarvergadering 2013

Voetbalvereniging N.S.V., p/a J.H. Wentink, Dorpsststraat 19, 4709 AA Nispen
Tel: 0165 554746, E-mail: wentink@stc-r.nl

Geacht lid,

Namens het bestuur heb ik het genoegen U te mogen
uitnodigen voor het bijwonen van onze

ALGEMENE LEDENVERGADERING

welke dit jaar zal worden gehouden op

ZATERDAG 23 NOVEMBER 2013

in de kantine op het sportpark.
De aanvang van deze vergadering is om 15.00 uur.

Agenda:
1. Opening door voorzitter Jan Gommers.

2. Notulen van de ledenvergadering 2012, toelichting
door secretaris Hans Wentink.
Deze notulen kunt u opvragen via het volgende
emailadres: wentink@stc-r.nl. De notulen zullen tij-
dens de vergadering niet meer worden voorgelezen.

3. Jaarverslag 2012/2013, toelichting door secretaris
Hans Wentink.
Dit verslag kunt u opvragen via het volgende email-
adres: wentink@stc-r.nl. Het verslag zal tijdens de
vergadering kort worden toegelicht.

4. Financieel verslag, toelichting door penningmeester
Ronald Rijsdijk. Dit verslag ligt vanaf een half uur
voor de vergadering voor eenieder ter inzage.

Bij behandeling van dit punt zal Ronald indien nodig
het een en ander toelichten en eventuele vragen
beantwoorden.

5. Zelfredzaamheid, toelichting door bestuurslid Rob
Clarijs.

6. Vaststelling contributie seizoen 2013/2014.
7. Verslag van de kascontrolecommissie.
8. Verkiezing nieuwe kascontrolecommissie.

9. Het bestuursbeleid.

10. Bestuursverkiezing.

Aftredend en niet herkiesbaar is
bestuurslid Dré van Gastel.

Aftredend en herkiesbaar is
voorzitter Jan Gommers.

Aftredend en herkiesbaar is
bestuurslid Erwin Raats.

Aftredend en herkiesbaar is
bestuurslid Gijs Dekkers.

Nieuwe kandidaten kunnen zich tot voor de verga-
dering melden bij de secretaris.

Ook het bestuur kan nieuwe kandidaten voordra-
gen.

11. Jaarverslag jeugdafdeling, toelichting door coordi-
nator jeugdzaken Gijs Dekkers.
Dit verslag kunt u opvragen via het volgende email-
adres: wentink@stc-r.nl. Het verslag zal tijdens de
vergadering kort worden toegelicht.

12. Sportdorp Nispen, toelichting door bestuurslid Rob
Clarijs.

13. Nagekomen zaken.
Degene die een bepaalde zaak tijdens dit punt van
de vergadering behandeld wensen te zien en welk
punt te belangrijk is voor de rondvraag kunnen dit
voor de vergadering schriftelijk kenbaar maken bij
de secretaris.

14, Rondvraag.

15. Sluiting door de voorzitter.

Het bestuur hoopt, dat U deze vergadering met velen
op zult komen.

Roosendaal, 20 oktober 2013.

Namens het bestuur,

Jan Gommers
Voorzitter N.S.V.




Naam: Carlo Rijpers
Leeftijd: 42
Woonplaats: Roosendaal
Geboorteplaats: Roosendaal
Relatie: Ja, met Marloes
Kinderen: Nee

Opleiding: HBO

Beroep: Masterplanner van de alcohol (ja, echt...)
bij Cargill in Bergen op Zoom

Karakter: Mooi-weer voetballer

Hobby’s: Voetbal (actief en passief) en Muziek
(passief)

Lekker eten: Tapas
Favoriete drank: Flying Dog Snake Dog IPA
Hekel aan: Klagende mensen

Wanneer ben je met voetballen begonnen en
waar: Op mijn ée bij BSC

Wat is / was je favoriete positie: Spits, iets
anders kan ik niet

Sterk punt op het veld: Snelheid, goede bloktac-
kle

In welk elftal speel je thans en op welke posi-
tie: In het 2e in de spits

Trainen: Niet te vaak

Mooiste herinnering aan het voetbal: Dat zijn
toch wel de sfeer en de humor in de kleedkamer en
het groot aantal mensen dat je leert kennen via de
voetbal

Vervelendste of slechtste herinnering aan het
voetbal: Overlijden Aldwin vd Sanden en zware
blessure Patrick Aerts

Is er een doelpunt wat jij hebt gemaakt
waarvan je zegt, deze vergeet ik nooit meer:
Nee eigenlijk niet echt 1 in het bijzonder

Aan welke trainer bewaar jij de mooiste of
beste herinnering: Henk Hagenaars, echt voet-
baldier, goede trainer en buiten het voetbal (in de
kantine) ook een markant figuur. Leuk om hem nog
af en toe tegen te komen.

Schuilt er in Carlo een toekomstige trainer:
Nee

Wat betekent NSV voor jou: Gezelligheid, je
altijd op je gemak en welkom voelen

Scoren en verliezen of niet scoren en winnen:

S Batipivoke
L &WW?

P—

Lastig voor een spits.... maar toch maar niet scoren
en winnen

Voetbalhumor: Zelf 5 man uitspelen en de bal
langs de keeper richting goal spelen en dan Gert-Jan
Mathijssen nog even naar je zien lachen om vervol-
gens de bal onnodig het laatste tikkie te geven. En
vervolgens heel je elftal juichend naar Gert-Jan zien
rennen om hem te feliciteren en zelf alleen aan de
andere kant van de 16 achterblijven.

Fan van welke voetbalclub: van oudsher Ajax,
maar daar ben ik op een gegeven moment toch maar
wat van afgestapt

En van welke voetballer: Marco van Basten

Oranje naar Brazilie, wat is jouw verwach-
ting: Wordt helemaal niks. Is ook niet om aan te
zien de laatste jaren.

Louis van Gaal: Vreemde man en ik denk ook als
trainer behoorlijk overschat

VI met Gijp en Derksen: Leuk om naar te kijken,
maar soms wel gemakkelijk scoren over de rug van
anderen.

Favoriete muziek: Vrij ruim, maar voornamelijk
Rock/Alternatieve rock van Springsteen tot Pixies

Favoriet vakantieland: Spanje en Italie

Wat is voor jou vakantie: Eindelijk een boek
lezen en om 12u een pintje

Laatst bezochte muziek festival: Lowlands
Favoriete festival: Lowlands

Vraag van Marc: Van welke directe tegen-
stander lig je ndg wel eens wakker en
waarom? Dat zijn er nogal wat, maar ik hoop dat
het andersom ook nog wel eens gebeurt haha. De
meeste angst boezemde toch een voorstopper van
Zundert in. Hij had een lange paardestaart, miste
een paar tanden en kwam altijd met een sjagske het
veld op. Die schopte je lachend over de draad. Zijn
echte naam heb ik nooit geweten, maar ze noemden
hem..... D’n Durst! Brrrrrr....

Zijn we nog iets vergeten of wil je nog iets
kwijt: Dat ik een paar jaar geleden een hele mooie
afscheidswedstrijd heb gehad, maar dat er bij NSV
een hoop rondlopen die dat veel meer verdiend heb-
ben.

Ik geef de Balpen door aan: Patrick Aerts

Welke vraag moet beslist gesteld worden
aan deze persoon: Hoe kwam jij toch altijd elke
tegenstander voorbij met die schaar-in-slowmotion
van je?

KMWEKERIJ
9. van Doormaal

Liwardi

www.liwardi.nl
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November:

07 Mathijs van Gastel

12 Wiebe Naalden

16 Ronnie Kerstens

23 Jarmo van den Broek
29 Robin van de Sanden

11 jaar
10 jaar
22 jaar
14 jaar
19 jaar

nt?vember, want het pe
middag te worden!

D2
E1
Leider A1
c1
A1

December:

04 Niek Lodewijks 21 jaar
11 Daan van der Sanden 12 jaar
15 Niels Klaassen 12 jaar
19 Aaron Groenenberg 18 jaar
23 Arno van Gastel 17 jaar

29 Yoeri Luijks 17 jaar

Leider D2
D1
D2
A1
A1
B1
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prealiel

In onderstaande puzzel staan alle clubs van de vierde klasse B waartegen NSV 1 uitkomt in
de competitie 2013-2014. Wij zijn deze keer op zoek naar de naam van de trainer van deze

clubs bij aanvang van het seizoen. Vul deze in. Als alle namen op de juiste
plaats zijn ingevuld komt in de dik omlijnde kolom de oplossing tevoorschijn. Succes.

Oplossing vorige puzzel: 1. Nottingham Forest, 2. Bayern Munchen, 3. Ajax, 4. Manchester
United, 5. Internazionale, 6. Real Madrid, 7. Liverpool, 8. Aberdeen, 9. Benfica, 10. Barcelona,
11. Juventus. ARJEN ROBBEN

Club: Trainer: *

Vosmeer

Grenswachters
WVV 67

BVV 63

Nieuw Borgvliet
FC Bergen
SCGastel

Dioz

HSC 28

Odio
Lepelstraatse Boys
Steenbergen
Meto

BIETENPULP KAPSA LON
PERSPULP & NAN CY

CIGARANT

} Lambregts
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Bui kspre

Inmiddels is het nieuwe seizoen alweer een tijdje begonnen. De conditie die verloren was
gegaan tijdens de zomerstop is inmiddels weer terug (hopelijk). Maar er zijn meerdere
dingen die je moet doen om helemaal fit te zijn. Krachttraining!

Niet alleen techniek is belangrijk om blessures te voorkomen. Ook een goede samenwerking
tussen de spieren is van groot belang. Een spiergroep die vaak vergeten wordt bij de
voetbal zijn de buikspieren. Er moet een goed evenwicht zijn tussen de buikspieren en de
beenspieren. Is hier een disbalans in kan dit resulteren in vervelende liesklachten.

De beenspieren worden met regelmaat getraind door verschillende oefeningen zoals
looptraining en schiet oefeningen. De buikspieren worden hierbij ook wel getraind maar niet
specifiek waardoor ze niet sterker worden. Dus train deze ook eens apart.

Enkele oefeningen die je kunt uitvoeren voor de buikspieren:

Onderarm steun: zorg dat de rug mooi recht blijft. Steun met de knieén

"@ op de grond en strek ze vervolgens. Blijf in de houding van de afbeelding 5 sec
M' en zet vervolgens de knieén weer terug. 3x20 herhalingen

Zijwaartse steun: zorg dat het lichaam helemaal recht ligt en steun op de
onderarm. Til vervolgens de heupen op tot het lichaam mooi recht is. Houd
ook dit 5 sec vast en zak vervolgens weer terug.

Crunches: Span de buikspieren aan en kom omhoog tot de schouderbladen
los zijn van de grond. Let op dat je niet te hard aan de nek trekt! Om dit te
voorkomen kun je de armen ook voor de borst kruisen.

Bij de oefeningen is het belangrijk dat de ademhaling niet ingehouden wordt. Door de adem
in te houden kun je meer kracht zetten waardoor het gemakkelijker wordt. Maar tijdens de
wedstrijden doe je dit ook niet. Veel succes met het oefenen en vergeet ook niet te lachen
want dat is ook een goede training voor de buikspieren.

Maak er een mooi seizoen van met weinig blessures.
Medische begeleiding NSV.

NSV F1.

Goorden Electro
en Buermans
stuc- Tegel- en
Metselwerken
Nispen hebben
gezamenlijk

10 sporttassen
gesponsord aan

NSV F1.



